Ecole Municipale d’Initiation Sportive

STAGE SPORTIF
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Tranche d’age concernée 436 ans Clarisse LAVOLLEE
[ ]

Sylvain MORVAN

e LIEU(X) DU STAGE Ecole Mermoz

e THEMATIQUE DE STAGE | Exploration aquatique & Taekwondo

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

- Exploration aquatique

- Arts martiaux : Taekwondo

- Arts circassiens : Acrobatie au sol, équilibrisme
- Jeux collectifs : Jeux de balles / Parachute

BESOINS SPECIFIQUES

- Vétements et chaussures adaptées a la pratique sportive en intérieur, gourde d’eau.
- Serviette, maillot et bonnet de bain.
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